riiner Tee China Marigold-Silvery-Stag, ca. 20g

utaten: Grliner Tee, Ringelblumenbliiten. 1 Stiick in 400 ml bei 90°, Ziehzeit 5-6 Minuten, bis
sich die Bliite zu 6ffnen beginnt und das Aroma freisetzt. Aufgrund der Menge an Knospen und
Blattern ist es maglich, einen zweiten Aufguss zu wiederholen.

tihl und trocken lagern. MHD: 01.xx.20xx J
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